
日

7

14

21

28

厚生労働省およびこども家庭庁の指針において、プログラム上の５領域の表示を行う必要があるため、本掲示を行います。

ここに表示されているそれぞれの５領域表示については、集団療育活動の中で行われる目標となります。

総合的支援を行う放課後等デイサービス・児童発達支援となりますので、集団活動以外にも余暇時間内などで個別対応をおこ

なっており、毎日満遍なく５療育の獲得に向けた支援を行っております。

サインポスト東員（0594-41-3257）

サインポスト東員の２０２４年４月のプログラム計画です。

都合により変更となる場合があります。

WEB公開版（２０２４年４月１日付）

規則に基づいて公開をいたします。

29 30

活動
トレキング

＆

ダンス

活動
チョコレート

ミルク餅

〇運動・感覚

〇人間関係・社会性

〇健康・生活

〇健康・生活

〇言語・コミュニケー

ション

岡崎東公園

（ミニ動物園）

〇運動・感覚

〇人間関係・社会性

〇健康・生活

〇健康・生活

〇言語・コミュニケー

ション

〇言語・コミュニケー

ション

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇認知・行動

〇運動・感覚

〇言語・コミュニケー

ション

〇健康・生活

〇運動・感覚

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇運動・感覚

〇健康・生活

〇認知・行動

テーブルゲーム 活動 書写 活動
コラージュで

手形アート
活動活動 トレキング 活動 チーズ春巻き 活動

22 23 24 25 26 27

岩ヶ池公園

（ミニ遊園地）

〇運動・感覚

〇人間関係・社会性

〇健康・生活

〇健康・生活

〇言語・コミュニケー

ション

〇言語・コミュニケー

ション

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇認知・行動

〇運動・感覚

〇言語・コミュニケー

ション

〇健康・生活

〇運動・感覚

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇運動・感覚

〇健康・生活

〇認知・行動

紙とんぼ 活動 パソコン教室 活動 アルミホイルアート 活動活動 トレキング 活動 卵サンド 活動

15 16 17 18 19 20

あいち健康の森公園

〇運動・感覚

〇人間関係・社会性

〇健康・生活

〇健康・生活

〇言語・コミュニケー

ション

〇言語・コミュニケー

ション

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇認知・行動

〇運動・感覚

〇言語・コミュニケー

ション

〇健康・生活

〇運動・感覚

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇運動・感覚

〇健康・生活

〇認知・行動

レクリエーション 活動 紙工作 活動
絵の具で

スプレーアート
活動活動 トレキング 活動

餃子の皮で

ブリトー風
活動

8 9 10 11 12 13

活動
お花見

（お弁当不要）

〇運動・感覚

〇人間関係・社会性

〇健康・生活

〇健康・生活

〇言語・コミュニケー

ション

〇言語・コミュニケー

ション

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇認知・行動

〇運動・感覚

〇言語・コミュニケー

ション

〇健康・生活

〇運動・感覚

〇認知・行動

〇人間関係・社会性

〇運動・感覚

〇健康・生活

〇認知・行動

6

活動 トレキング 活動 小麦粉ガレット 活動 風船ゲーム 活動 手作りビーズ 活動

1 2 3 4 5

折り紙

モザイクアート

月 火 水 木 金 土

２０２４年 4 月 療育プログラム計画


